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平成２９年度福岡市老人クラブ連合会事業報告  
 
 
 我が国は、現在、世界に例を見ない速さで高齢化が進んでいることに伴い、

要援護高齢者や一人暮らし高齢者が増加し、住民関係の希薄化などもあいま

って高齢者の孤独や閉じこもりなどの問題や高齢者など弱者を狙った詐欺

事件など、私たち高齢者を取り巻く環境はますます厳しいものとなっており

ます。 

 このような中で、高齢者自らが生きがいを持って安心して生活できる環境

づくりや、さらには支え合いなど地域活動の必要性が一層高まっています。      

｢健康・友愛・奉仕｣の三大目標を基本活動とし、高齢者の自主的な組織と

しての老人クラブの存在意義は、ますます大きいものがあります。  

全国的に老人クラブ数・会員数が減少する中で、市老連におきましては、全老連が定め

た平成２６年度から平成３０年度までの向こう５カ年間の運動方針｢老人クラブ『100万人

会員増強運動』｣を踏まえ、本年度も引き続き１校区１クラブの増、１クラブあたり会員３

人純増入会の促進などふくふくクラブ福岡『会員増強運動』を実施しました。 

 また、ふくふくクラブ福岡『高齢消費者被害防止キャンペーン』実施要綱に基づき「高

齢消費者被害の防止・撲滅及び高齢者の交通事故防止を目指し、広報紙やチラシの配布等

を実施しました。 

 

事  業  の  概  要 
 

１．高齢者の健康づくり・介護予防・生きがいづくり事業  

 

（１）生きがいづくりの推進 
（教養文化事業） 
 
①   第４６回福岡市高齢者囲碁・将棋大会開催  

開催期日 平成２９年７月２６日（水） 

開催場所 福岡市市民福祉プラザ  

参  加  者 

・囲  碁：チャンピオン戦 (８名 )  三・四段戦 (８名) 

     初・二段戦   (８名 )  級位戦   (８名) 

・将  棋：有段の部     (１５名 )  級位の部 (１５名) 

        計６２名  

各区老連推薦者及び囲碁は市老連推薦で３部門に女性が参加し、

囲碁４部門、将棋２部門で大会を実施しました。  

 

②   第４７回福岡市高齢者美術展開催  

開催期日 平成２９年１０月２６日（木）～１０月３１日（火） 

開催場所 福岡アジア美術館交流ギャラリー  

出  展  数  
◎洋画 ３３点  ◎日本画  １１点 ◎書  １８点 

◎写真 ３３点  ◎工  芸  １３点 計 １０８点 

観  覧  者 約８００名を超える方々が来場  

特別賞、金賞、最高齢者賞など３２名を表彰しました。  
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③  第５５回福岡市高齢者保健福祉大会参加  

開催期日 平成２９年９月１日（金）  

場  所 福岡市民会館 大ホール  

参  加  者 １，５８６名  

演芸発表 ２７組（老人クラブ２４組、老人福祉センター３園）  

   本大会は、福岡市、福岡市社会福祉協議会及び本会が共同で開催し、 

百歳代表者表彰や会員増強運動特別賞表彰 (団体 )を行いました。  

 

（保健体育事業） 
 
①   第３９回福岡市高齢者ゲートボール大会開催  

開催期日 平成２９年１０月５日（木） 

場  所 博多区 「山王公園」    

参  加  数 １６チーム（９１名）  

本大会は、各区から推薦されたチームが出場し、４コートに別れ競技を

行い、各コートの優勝チームを表彰しました。 

 

 ②  第１６回福岡市高齢者グラウンド・ゴルフ大会開催  

開催期日 平成２９年１１月７日（火） 

開  催  地 中央区 舞鶴公園（球技場・野球場）  

参  加  者 ３６８名 

本大会は、各区大会を勝ち抜いた上位選手が出場し、３コースに別れ  

競技を行い、各コースの上位５位までを表彰しました。  

 

 ③  第７回福岡市高齢者ソフトダーツ大会開催  

開催期日 平成３０年２月１日（木）  

開  催  地 福岡市九電記念体育館  

参加者等 参加者：１４６名    応援者等：１６０名 

本大会は、各区大会を勝ち抜いた上位選手が出場し、１５ボードに別  

れ競技を行い、カウント・アップは上位１０位までを表彰し、アンダー・

ザ・ハットは各ボードの優勝を表彰しました。  

     

 ④ 第３０回全国健康福祉祭あきた大会参加      運営委員会４月５日開催 

開催期日 成２９年９月９日（土）～１２日（火） 

開 催 地 秋田県 

テ ー マ 秋田からつながれ！ つらなれ！ 長寿の輪 

交流大会 １８種目 １３５名（選手・監督等 125名、役員・応援等 10名） 

美 術 展 洋画 1点、日本画 2点、工芸 1点、写真 2点、書 2点 計 8点出品 

この事業は、福岡市及び本会により共同で実施しました。  
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【 福岡市の主な成績 】 

３位 将棋 ブロック別個人戦 

優 秀 賞 卓球、ゲートボール 

最高齢者賞 ゴルフ、ラグビーフットボール 2人 

 
⑤  高齢者農園事業  

   高齢者が耕作を通じて自然に親しむことにより、心身の健康保持と  

高齢者相互の親睦を図ることを目的として、農園の運営を行いました。 

農  園  名 所  在  地  面積 (㎡) 
利   用 

クラブ数  
利用者数  

青葉近隣農園  東区青葉７丁目  973 9 24 

西部高齢者農園  西区大字飯盛  3,282 40 50 

計  4,255 49 74 

 
 

（２）健康づくり  
 
  ①  健康づくりリーダー研修会開催  

開催期日 平成２９年８月９日（水） 

場  所 福岡市市民福祉プラザ５階５０１会議室  

参  加  数 ２５名 

内  容 
「認知症を予防し、健康寿命の延伸を目指す講座」、  

「ストレッチ体操や認知症予防体操」、「熱中症対策」  

各区や各地区（校区 )、単位クラブが実施する「健康づくり」事業  

や活動におけるリーダー養成のため研修会を開催しました。  
 
②  健康教室開催（区老連実施）  

各区及び各地区（校区）においては、単位クラブ会長及び会員等を対象

に、健康教室や体力測定事業等を開催しました。  

【開催回数】  

区  分  東区  博多区  中央区  南区  城南区  早良区  西区  計  

開催回数 １  １ １ １  ３  ５  ２ １４  

 
③  平成２９年度福岡市高齢者健康スポーツ大会開催（各区老連開催）  

開催期日 平成２９年１０月２７～１２月８日  

開  催  地 福岡市  各区内  

参  加  者 １ ,４９６名 
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【 各区の高齢者健康スポーツ大会開催状況  】 

区 名 日  程 会  場 内   容 

東 区 １１月２４日 東体育館 ラダーゲッター等 

博多区 １１月１４日 山王公園自由広場 高齢者ペタンク大会 

中央区 １０月３０日 大濠公園 ウォーキング大会 

南 区 11月 15～17日 アミカス ソフトダーツ大会 

城南区 １２月 ８日 城南体育館 輪投げ、ボール入れ等 

早良区 １０月２７日 シーサイドももち海浜公園 健康ウォーキング大会 

西 区 １１月３０日 西体育館 ソフトダーツ大会 

 
２．高齢者の相互支え合い、社会奉仕事業  

 (１) 友愛訪問事業  

友愛訪問班の全単位クラブ設置を目標に事業を推進しました。平成 29 年度は単

位クラブ部総数 798 班のうち 773 班の友愛訪問班が設置 (96.9％ )され、

友愛訪問活動を実施しました。また、事業推進の充実を図るため、各区

において友愛訪問交流会や友愛訪問説明会等を実施しました。  

 

  【 友愛訪問班活動状況  】 

区   分 東  区  博多区  中央区  南  区 城南区  早良区  西  区  合  計  

訪問班数  133 126 83 171 61 107 92 773 

訪問員数  790 649 360 981 344 650 523 4,297 

対象者数  1,592 1,653 1,063 2,074 863 1,207 1,053 9,505 

訪問総回数  20,137 16,407 9,341 24,400 9,802 13,339 13,147 106,573 

  

(２) 伝承活動及び社会奉仕活動による社会参加  

①「社会奉仕の日」 

    老人福祉週間を契機として、全国一斉に「社会奉仕の日」（９月  

２０日）を定め、地域社会に対する感謝の意を表すとともに、地域の担

い手としての活力を広く示すため、奉仕活動を実施するもので、市老連

では全クラブ参加を目標に取り組みました。  

活動内容は①美化活動（主に公園・道路等の清掃・草取り）や②環境

にやさしい活動（主に廃品回収）です。  

参加率は参加クラブ数で９３％，参加会員数で４７％でした。  

 

  【「社会奉仕の日」活動状況  】 

区  分  東  区  博多区  中央区  南  区  城南区  早良区  西  区  合計  

クラブ数  139 128 83 174 62 107 106 799 

参加クラブ数  136 121 76 143 59 107 102 744 

参加会員数  2,746 2,845 1,234 3,265 1,457 3,600 2,407 17,554 
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３．老人クラブの活動強化・育成・普及啓発事業  

 

（１）会の運営 

  ① 第４４回通常総会の開催 

開催日 平成２９年５月２３日（火）  

場 所 福岡市民会館  大ホール  

式 典 

①老人クラブ育成功労者表彰：８８名  

・市老連役員：４名  ・単位老人クラブ会長：５１名  

・地区 (校区 )女性部長：６名 

・優良老人クラブ表彰：２７クラブ  

②地域活動賞表彰：９クラブ  

議 事 

（議案）  

①平成２８年度事業報告について  

②平成２８年度収支決算について  

③役員の選任 (案 )について  

④名誉会長の推薦 (案 )について  

⑤報告事項 (平成２９年度事業計画、収支予算について ) 

 

②  理事会開催    ７回 

回 開催年月日  主    な    議    事 

第 223回 平成 29年  4月19日  

①正会員の入会（案）・退会について 

②平成２８年度事業報告 (案 )について 

③平成２８年度収支決算報告（案）及び監査報告に

ついて 

④市老連会長表彰被表彰者の推薦 (案 )について 

⑤全老連会長表彰被表彰者の推薦 (案 )について 

⑥その他  

第 224回 平成 29年  5月23日  

①会長、副会長及び常務理事の選定について  

②正会員の入会 (案 )・退会について 

③専門部会長、部副会長候補者及び専門部会の所

属 (案 )について 

④老人クラブ育成功労者等厚生労働大臣表彰の推

薦（案）について 

第 225回 平成 29年  6月16日  

①正会員の入会（案）・退会について 

②平成 29年度全老連会長「活動賞」の推薦 (案 )につ

いて 

③平成 29年度高齢者福祉功労者に対する県知事表

彰者の推薦 (案 ) について 

④平成 29年度第 30回全国健康福祉あきた大会参加

事業計画  

第 226回 平成 29年  8月  8日  

①正会員の入会（案）・退会について 

②ふくふくクラブ福岡「会員増強運動特別賞」の選考  

 について 

③その他  
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第 227回 平成 29年 11月 22日  
①正会員の入会（案）・退会について 

②「単位老人クラブアンケートのお願い」について  

③その他  

第 228回 平成 30年  2月19日  

①正会員の入会（案）・退会について 

②平成３０年度市老連事業の重点目標 (案 )について 

③平成３０年度予算編成 (案 )について 

④「老人クラブ傷害保険」及び「老人クラブ賠償責任保険」 

加入促進(案) について 

⑤老人クラブ会員章普及促進 (案 ) について 

⑥その他  

第 229回 平成 30年  3月19日  

①平成３０年度事業計画 (案 ) について 

②平成３０年度収支予算 (案 ) について 

③平成３０年度「指定旅館」の指定 (案 )について 

④平成３０年度「指定日帰り温泉施設」の指定 (案 )  

について 

⑤その他  

 

③  専門部会等開催  

会議名  回  会議名  回  

総務部会 ７  教養文化部会  ２  

体育部会 ２  伝承社会奉仕部会  ２  

広報部会 ２  女性部会  ２  

健康部会 ２  高齢者農園運営委員会  ２  

高齢者保健福祉大会運営委員会  １  

全国健康福祉祭福岡市実行委員会  １  

 
④  関係団体との連携  

会  議  名 回  

全国老人クラブ連合会評議員会  ２  

全国老人クラブ連合会女性代表者会議 １  

都道府県・指定都市老連会長会議  １  

九州各県・指定都市老人クラブ連合会連絡協議会  １  

 
（２）リーダー研修会の充実  

  ①  老人クラブリーダー養成研修会開催  

開催期日 平成３０年１月１８日（木） 

会  場 福岡市市民福祉プラザ６０１研修室  

参  加  者 ５２名 

 

 

 

内  容 

・講話：「健康づくりの推進」  

 福岡市保健福祉局健康医療部健康増進課長 入澤 由三子 氏 

・講話：「市老連会員増強運動について」  

 福岡市老人クラブ連合会常務理事  下條  正彦 氏 

・グループ討議 (各単位老人クラブの会員増強運動実施状況 

及び今後の課題について ) 
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②  女性部研修会開催  

開催期日 平成２９年１２月１３日（水） 

会  場 福岡市市民福祉プラザ  ふくふくホール  

参  加  者 ２２２名  

内  容 

・講演：「脳梗塞の症状と予防」  

 講師 公益社団法人  日本脳卒中協会福岡県支部長  

医学博士  岡田  靖  氏 

・健康講座：雨上がり亭  鱧音 氏  

・アトラクション：北京・ニーハオ中国語センター  様  

 
 
 ③  第４６回全国老人クラブ大会参加    

開催期日 平成２９年１０月１８日（水）～１９日（木） 

開  催  地 京都府 京都市 

参  加  者 ８名 （全参加者数  約１ ,６００名）  
 
【厚生労働大臣表彰】 

・老人クラブ育成功労表彰  
木内  潤子  氏（市老連副会長）     

大森  節子  氏（市老連理事）  

・優良老人クラブ表彰  梅林三丁目千歳会  (城南区) 

・優良老人クラブ連合会表彰  南区シニアクラブ連合会（南区）  

 
【全国老人クラブ連合会会長表彰】  

・育成功労者表彰  佐藤  光  氏（市老連副会長）  

・優良老人クラブ表彰  高取西千寿会（早良区） 

・優良老人クラブ連合会表彰  南区東若久校区シニアクラブ連合会 (南区 ) 

 

④  九州ブロック老人クラブリーダー研修会参加  

開催期日 平成２９年７月６（木）～７日（金）  

開  催  地 佐賀県（ホテルグランデはがくれ） 

参  加  者 １５名（全参加者数  ２９５名）  

内    容 

１日目：会員増強の取り組みについて  

・基調報告 全国老人クラブ連合会  

・事例発表 

 第 1 部会「健康づくり (介護予防活動の推進 )」 

 第 2 部会「友愛活動 (高齢者相互の支え合いの推進 )」  

事例発表：「支えられる側から支える側へ」  

      東区ねんりんクラブ連合会  副会長  八尋  和江  氏 

 第 3 部会「会員増強 (１００万人会員増強運動の推進 )」 

２日目：講演、研究部会報告  

    この研修会は、老人クラブリーダーの資質向上と老人クラブ活動の充実を図る事

を目的に、毎年、九州８県、２政令指定都市老連が交替で開催しています。 
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⑤  第３４回都道府県・指定都市老人クラブリーダー中央セミナー参加  

開催期日 平成２９年８月８日（火）～８月９日（水）  

開  催  地 東京都  千代田区 

参  加  者 １  名 (西区)（全参加者数  ８２名） 

 

 

内  容 

・基調報告：「老人クラブ組織の発展に向けて」 

・事例発表：「区老連活性化の取組み、新クラブづくり」  

①横浜市都筑区老人クラブ連合会  会長  

②大阪府髙石市老人クラブ連合会  副会長  

・講演：「超高齢・少子化・人口減少社会における高齢期～  

     自律的にいきる、同世代同士が支えあう」  

   

⑥  第２９回全老連老人クラブ女性リーダーセミナー参加  

開催期日 平成２９年１１月１６日（木）～１１月１８日（金） 

開  催  地 東京都  千代田区 

参  加  者 ２名（市老連副会長、東区）  

内  容 
①解散クラブを防ぐために積極的に役割を担おう。  

②高齢消費者被害防止キャンペーンの活動推進。  

 

⑦  第２３回「在宅福祉を支える友愛活動」セミナー参加  

開催期日 平成３０年１月３１日（水）～２月 1 日（木） 

開  催  地 東京都  千代田区 

参  加  者 １名（中央区） 

内  容 

・基調報告：①老人クラブの地域支援活動に向けた取組み  

      ②高齢消費者被害防止キャンペーンの推進  

      ③「１００万人会員増強運動」の推進等  

・活動報告：①新地域支援事業の取り組みについて  

「岩手県二戸市老人クラブ連合会会長」  

②友愛実践モデル事業の取り組みについて  

 「埼玉県川越市老人クラブ連合会理事」 

・情報交換：１７グループ (５名 )に分かれて「参加者の友愛 

実践事業の取り組み」による情報交換  

 

（３）広報事業 
   活動報告、情報提供及び会員相互の連携を図るため、広報紙 「ふくふく 

クラブ福岡」を２回発行しました。    

号 数 発行月日  発行部数  主な記事  

第 100 号  平成 29 年 7 月 15 日  ４６，０００部  
平成２９年度事業計画・予算、  

新役員紹介、「七区の投稿」等               

第 101 号  平成 30 年 1 月 1 日  ４６，０００部  

会長新年の挨拶、ホームページ 

をご利用ください、主催事業の実

績報告、消費生活センター啓発

記事、交通事故防止等                     

 



- 9 - 

 

 

（４）会員福利厚生事業等の推進  

①「指定旅館」・「指定日帰り温泉施設」制度   

会員が楽しみながら、仲間づくりやゆとりの時間を持つことができる  

よう「指定旅館制度」を平成１７年度からスタートしました。  

平成２９年度は、２６施設を指定しました。  

  また、「指定日帰り温泉施設制度」を平成２８年度からスタートしま

した。平成２９年度は、２施設を指定しました。  

 

「指定旅館」  

福岡県 佐賀県 長崎県  熊本県  大分県  合  計  

９件 ３件 ５件 ７件 ２件  ２６件  

 

「指定日帰り温泉施設」  

佐賀県 熊本県 合  計  

１件 １件 ２件 

 

 

② 老人クラブ傷害保険制度  
老人クラブ傷害保険とは、老人クラブ会員なら、年齢制限もなく誰でも

加入できます。団体傷害（ケガ）保険で、手軽な掛け金で充実した補償が

実現されています。  

加入タイプは『活動保険』（老人クラブ活動中とその往復途上のケガを補償）

と『 24 時間保険』 （日常生活全般のケガを補償）の 2 種類あります。  

 

【加入状況 (平成 30 年 1 月末)】                (単位：人 ) 

区  名  東  区  博多区  中央区  南  区  城南区  早良区  西  区  計  

会  員  1,081 687 364 639 411 891 712 4,785 

 

また、平成２６年１０月に「老人クラブ賠償責任保険 (クラブ全員型 )」

が新設され、老人クラブ活動中により、誰かをケガさせてしまったことや

誰かのモノを壊してしまったことに備え、補償が充実されました。  

 

【加入状況 (平成 30 年 1 月末)】                      (単位：人 ) 

区  名  東  区  博多区  中央区  南  区  城南区  早良区  西  区  計  

会  員  424 296 85 267 66 514 288 1,940 
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（５）老人クラブ数及び会員数  
                            (平成３０年３月３１日現在 ) 

区  別  クラブ数  会員数  
60歳以上  

の人口  

加入率  

(%) 

65歳以上  

の人口  

加入率  

(%) 

東  区  139 6,363 82,064 7.8 65,346 9.7  

博多区  128 5,677 51,137 11.1  40,483 14.0  

中央区  83 3,231 43,309 7.5  34,066 9.5  

南  区  173 8,116 72,002 11.3  57,435 14.1  

城南区  62 2,853 36,879 7.7  29,546 9.7  

早良区  107 5,610 62,041 9.0  49,143 11.4  

西  区  106 5,180 57,659 9.0  46,258 11.2  

合  計  798 37,030 405,091 9.1  322,277 11.5  

※ 60 歳・65 歳以上の人口は、住民基本台帳人口 (平成 30 年 1 月末現在 ) 

 

 

４．九州北部記録的豪雨義援金について  

   平成２９年 7 月に発生した「九州北部記録的豪雨」に被災された方々 

に届ける義援金を各区老人クラブ連合会へ募集を行い、公益社団法人福 

岡県老人クラブ連合会、朝倉市老人クラブ連合会、日本赤十字社への寄  

託により６０万円余を平成 29 年 11 月 30 日に送金いたしました。  

福岡市老人クラブ連合会の会員の皆様に心からお礼を申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 


